Urge romper la dinamica
sensacionalista alrededor de la
violencia feminicida en México

La beca de periodismo JSK en Stanford me ayudo a trazar un camino
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La distancia entre Palo Alto y la Ciudad de México es de unas 2,200 millas
(3,340km). Es decir, 34 dias caminando ininterrumpidamente. Este dato que
puede parecer ocioso me ayuda, sin embargo, a establecer un punto de
partida para tratar de explicar lo importante que es el tiempo y la distancia

para un ejercicio de introspeccion personal y profesional.

En Palo Alto, California, una pequena ciudad de 66.7 Km cuadrados con

69,700 habitantes esta la Universidad de Stanford, donde he pasado gran

parte de mi tiempo como becaria del programa JSK de periodismo 2023-
2024. Llegue aqui en agosto del afio pasado desde la Ciudad de México
(CDMX), un espacio de 1,494 km2 en el que mas de 9 millones 200 mil
chilang@s vivimos, sobrevivimos, vibramos, nos defendemos, sufrimos y

disfrutamos a un ritmo desenfrenado.

Llegué a este programa con una idea y un objetivo en la mente: contribuir a
cambiar las narrativas sensacionalistas que priman alrededor de la
cobertura de violencia de género y feminicidios en la industria de los medios
en México. Han pasado nueve meses y mi paso por Stanford me ha dejado
muchisimo mas de lo que pensaba: conocimientos, empoderamiento,
lecciones sobre liderazgo y emprendimiento. Pero sin duda alguna lo mas
valioso es la increible red de apoyo entre colegas de varios paises del mundo

que solo esta experiencia te puede dejar.




Nada ha sido mas enriquecedor que escuchar a todos hablar sobre sus
proyectos, sus preocupaciones, inquietudes y reflexiones en el campo del
periodismo. Las dificultades que muchos enfrentamos en paises violentos, y
los efectos que esto ha tenido en nuestras vidas. Y todo esto sin un espacio

seguro, como lo ha sido este fellowship, seria imposible.

A mi en lo personal, la distancia fisica y mental del rush del diaa diayla
violencia en CDMX me ha dado una perspectiva Unica para repensarme,
definir con mas claridad el lugar desde el que hago y quiero seguir haciendo

periodismo y visualizar mas claramente el futuro.

Cuando a principios de los afios 90 estudié la licenciatura de periodismo
nadie hablaba de perspectiva de género o de derechos humanos en la
cobertura de temas de violencia de genero, o de crimen en general. Y aun
hoy, casi 30 anos después sigue habiendo una gran carencia de estos temas

en los programas de estudio que se imparten a los estudiantes.

Esto tiene consecuencias que se reflejan claramente en las redacciones de
los medios, donde también hacen falta talleres y una urgente actualizacion a
directivos, editores y periodistas para que se hagan mejores coberturas, de lo

contrario la cadena de errores se seguira perpetuando.

Cada vez que salta una noticia sobre un terrible suceso criminal, hay un
patron y una dinamica muy perniciosa que se repite todo el tiempo, y que
obedece basicamente al morbo, a los ratings de audiencia y a los clicks en las

paginas web.




Hacia mediados de abril de este afio, la captura de un hombre que habria
asesinado a varias mujeres en la Ciudad de México, se convirtio en una gran
noticia; y el desafortunado patron que he venido analizando se repitio en
muchisimos medios. El primer fallo es enfocar las historias en el
perpetrador y ponerle un mote. “El Dahmer mexicano” le llamo, por

ejemplo, algiin medio a este feminicida.

Enseguida se narran una serie de caracteristicas “destacables” de su
personalidad. Que si era quimico, que si sabia tres idiomas, que si escribia
poemas a sus victimas (los cuales se publican), que si tenia un diario (cuyos

extractos también se publicaron).

Otra caracteristica de este patron es que se hace didactica de su crimen y se
publican todo tipo de detalles de sus asesinatos; luego vienen las
“justificaciones™: si sufrio maltratos y abusos. Esta narrativa muchas veces
culpabiliza a las mujeres por la “mala crianza”. Y el resultado de esto es que
se contribuye a crear “leyendas” alrededor de hombres feminicidas, casi
siempre con motes pegajosos. Esto acaba faltando el respeto y arrebatando

la dignidad a las familias de las victimas y a las sobrevivientes.




Como consecuencia de ello no solo se normaliza y alimentan los circulos de
violencia, sino que no se explica a la sociedad y las audiencias las razones de
la violencia feminicida, se violan los debidos procesos, y lo peor: la atencion
se desvia hacia la espectacularizacion de la tragedia y se quita el foco en la
rendicion de cuentas por parte de las instituciones encargadas de investigar
y hacer justicia. Y son precisamente estas autoridades quienes filtran todo
tipo de imdagenes y detalles morbosos a la prensa como parte de su estrategia

para desviar la atencion.

La falta de competencia de las autoridades, omisiones, corrupcion e
impunidad son basicas para que los criminales puedan actuar durante afios

y acumular victimas sin que nadie les siga siquiera la pista, y ahi es donde

hay que poner el foco.

Explicar la violencia -no solo feminicida- que viven paises como México
requiere del compromiso de los medios, y lo que se necesita para que esto
cambie es mas reporteros, editores, productores, directores y jefes de
seccion que se comprometan a romper esos patrones. Que decidan primar
valores éticos sobre todos los demas criterios. Es desde aqui, y desde un
punto de vista feminista desde donde quiero seguir haciendo periodismo y

ensefiar periodismo.



Desde hace mucho tiempo creo que el periodismo de investigacion y de largo
aliento es el que mejor ayuda a comprender fendmenos complejos y
estructurales que afectan a nuestras sociedades. Y también, por la deriva que
ha tenido mi camino profesional, estoy convencida de que el documental es
uno de los lenguajes narrativos mas potentes en el periodismo. Desde aqui

se pueden cambiar muchas cosas.

En los ultimos afios he tenido la fortuna de haber desarrollado tres proyectos

investigativos para documentales con MEZCLA, una productora fundada por
mujeres talentosas a las que respeto y admiro, y con estandares y valores
éticos en los que coincidimos, algo muy dificil de encontrar en una industria

llena de contenido basura.

Estos tres documentales -La Dama del Silencio, La oscuridad de la Luz del
Mundo y uno mas que se estrenara en un futuro proximo- tienen algo en
comun: hay dos columnas que los sostienen. Una de ellas es que la narracion
gira alrededor de las victimas y sobrevivientes: el gran interés esta en
comprenderlas, entender y contar sus vivencias, sus procesos, sus criticas,
sus angustias, sus dolores, su vision de la justicia y sus reclamos a una serie
de instituciones que las traicionaron. Y dos, investigamos para entender y
explicar la complejidad de mecanismos y estructuras que sostienen el
crimen y la corrupcion en México. Es decir, el hilo conductor que esta
siempre detras de la historias que narramos es apuntar a la responsabilidad
de nuestras autoridades en la investigacion e imparticion de justicia en

Meéxico.




Hay en el horizonte muchos planes de futuro que incluyen novedosos
programas de ensefianza para periodistas y en general para storytellers ya
formados y en formacion. El camino llevara tiempo y esfuerzo, pero estoy
convencida de que el periodismo investigativo de calidad trasladado a
lenguajes narrativos como el documental y el podcast generan
conocimiento, reflexiones y conversaciones que son absolutamente
necesarias para fortalecer a la ciudadania, las democracias y la rendicion de

cuentas.

Mi paso por Stanford no solo ha fortalecido mis habilidades y
conocimientos, sino que también ha reafirmado mi conviccion de seguir
luchando por un cambio significativo en la manera en que se narrany
entienden las historias de violencia en Mexico. Este es solo el comienzo de

un viaje que promete mas caminos por explorar y mas historias por contar.
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